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■総合リハビリテーション学研究科 生活機能・社会参加支援系領域 

矢澤 彩香 准教授 

 

１．主な研究内容について 

少子高齢化が進展する我が国において、生活習慣病の予防、社会生活を営むために必要な機能の維持・向上をはかることは、

健康寿命延伸の観点から重要です。しかし、ライフステージやライフスタイルなどにより健康に関する問題や課題は異なり、一

様ではありません。健康の維持・増進のための方法も、ライフステージやライフスタイルなどにより変わってきます。そのため、

これらに応じた健康の維持・増進を図るための具体的な方法について研究を行っています。現在は、大学生の食生活や身体組成、

歯周病と食生活の関連性、地域住民の栄養・食生活の改善などについて研究を進めています。 

 

２．主な共同研究先 

シャープ株式会社、武庫川女子大学 

 

３．今まで指導した学位論文名 

  <博士論文> 

『地域の健康教室に参加した中高齢女性の特性と体重管理の目標に関する研究』 

<修士論文> 

『中国人留学生の食生活および健康状態の実態に関する研究』 

 

４．主な論文 

・Ayaka Yazawa，Kanji Watanabe，Ayako Saruwatari，Masahide Imaki：Relationship between extremity muscle mass and physical fitness in 

obese middle-aged elderly women Japanese Bulletin of Health，Fitness and Nutrtion，11(2)，3-9，2006 

・矢澤彩香,常盟：中国における食生活の変化と生活習慣病，Journal of Life Science Research 11，5-9，2013 

・Chikako Yasui, Yukiko Ogawa, Yukie Yoshida, Ayaka Yazawa：A study of the usefulness of body weight training programs for middle-aged and 

older women. Japanese Journal of Health, Fitness and Nutrition, 18(1), 12-19, 2014 

・Chikako Yasui, Yukie Yoshida, Ayaka Yazawa：Target for body weight management in middle-aged and older women that attended local health 

classes．Japanese Journal of Health, Fitness and Nutrition, 18(1), 42-49, 2014 

・矢澤彩香，柳沢あゆみ：大学生の箸の扱いに関する一考察, 食生活研究誌, 35(4), 202-208, 2015 

 

５．現在の指導している大学院生数 

  なし 

 

６．どのような大学院生の受け入れを希望するか？ 

何事にも、積極的に一生懸命取り組める方を希望します。 

 

 

 

 

 

 

 

 
  


